
Tutorial Virada Sustentável 2021 para os Rotary Clubs do 

Distrito 4563 Rotary International 
 

Prezado Presidente, segue tutorial para cada atividade do Rotary Club na Virada Sustentável 

(www.viradasustentavel.org.br). 

 

Esta é uma forma de organizar nossas ações junto à Virada Sustentável de forma que 

possamos ter uma participação consistente com maior e melhor impacto. 

 

Por favor fique à vontade para escolher quais e quantas atividades seu clube quiser participar, 

seguindo as orientações básicas e deixando sua criatividade livre! 

 

Qualquer dúvida, a Comissão de apoio ao Meio Ambiente do Distrito está à disposição para 

esclarecer e apoiar e haverá uma reunião com os Rotary Clubs inscritos no dia 30 de agosto 

para dirimir todas as dúvidas existentes quanto à participação na Virada Sustentável. 

 

Por favor inscreva sua participação no formulário e envie ATÉ O DIA 26/08 (caso 

ainda não tenha feito): https://forms.gle/i8qpJEJ42Vtojygt6 

 

 

★ 04/09 - Nesta data teremos três eventos: 

 

Das 9h às 10h - Plantio de Árvores (Arborizando o planeta):  

Cada Rotary Club deverá providenciar para que sejam plantadas árvores em suas regiões 

geográficas individualmente ou em conjunto com outros Rotary Clubs. A comunidade poderá 

ser envolvida na ação. 

1. Defina o local: pode ser um parque, uma praça, uma escola, etc 

2. Envolva os companheiros do clube na ação, bem como seus familiares e convide 

também a comunidade local para participar do plantio como uma atividade agradável 

pelo bem comum 

3. Você pode ter um banner ou faixa desta atividade do Rotary Club na Virada 

4. Defina um ou mais companheiros para registrar o evento: 

a. DICAS DE FOTOS - Tirem fotos dos momentos mais importantes e também 

dos mais legais, registre todos que estão participando, escolha fundos 

interessantes e bom enquadramento, e registre banner ou faixa se houver 

b. DICAS DE VÍDEOS - Gravem vídeos para nosso registro, postem os vídeos 

no instagram e/ou facebook de seu clube 

c. ZOOM - participem da transmissão do zoom da atividade Plantio de Árvores 

(o link será enviado aos clubes inscritos) - mais informações na reunião com 

os clubes inscritos. 

 

Às 10h - Doação de bicicletas: 

Cada Rotary Club deverá providenciar bicicletas para doação em suas regiões geográficas 

individualmente ou em conjunto com outros Rotary Clubs.  

 

 

 

http://www.viradasustentavel.org.br/
https://forms.gle/i8qpJEJ42Vtojygt6


 

Das 10h às 11h - Passeio Ciclístico (Pedala Rotary): 

Cada Rotary Club deverá reunir seus associados, familiares e jovens do Rotaract e 

Interact para um passeio ciclístico em prol da redução da emissão de CO2 e promoção 

de saúde em um local específico em sua região geográfica. A comunidade poderá ser 

envolvida na ação. 

1. Defina o local onde ocorrerá sua pedalada: pode ser em uma ciclovia, em um parque, 

etc 

a. pode ser uma pedalada longa de 1h ou mesmo uma pedalada simbólica de 15 

minutos 

b. Vistam a camiseta de seu clube ou a camiseta verde da comissão do meio 

ambiente do Distrito 4563 

2. Envolva os companheiros do clube na ação, jovens do Rotaract e Interact, bem como 

seus familiares e convide também a comunidade local para participar da pedalada 

Rotary como uma atividade agradável e muito divertida pelo bem comum 

3. Você pode ter um banner ou faixa de sua atividade do Rotary na Virada 

4. Defina um ou mais companheiros para registrar o evento: 

d. DICAS DE FOTOS - Tirem fotos dos momentos mais importantes e também 

dos mais legais, registre todos que estão participando, escolha fundos 

interessantes e bom enquadramento, se registre banner ou faixa se houver 

e. DICAS DE VÍDEOS - Gravem vídeos para nosso registro, postem os vídeos 

no instagram e/ou facebook de seu clube 

f. ZOOM - participem da transmissão do zoom da atividade Plantio de Árvores 

(o link será enviado aos clubes inscritos) - mais informações na reunião com 

os clubes inscritos 

 

 

★ 11/09 - Nesta data teremos um evento: 

 

Às 10h - Coleta de óleo usado: 

Nesta data, o Rotary Club que já tiver feito uma parceria com uma empresa especializada em 

retirar óleo usado de restaurantes, condomínios, etc, deverá fazer um ato simbólico em um 

local público, divulgando esta parceria entre o Rotary Club e a empresa parceira, mostrando 

a importância de conscientizar a população para evitar jogar o óleo de fritura na pia da cozinha 

e poluir os rios.  

5. Defina o local público onde ocorrerá o ato simbólico de entrega do óleo: pode ser um 

parque, uma praça, instituição, etc 

6. Envolva os companheiros do clube na ação 

7. Você pode ter um banner ou faixa de sua atividade do Rotary na Virada 

8. Defina um ou mais companheiros para registrar o evento: 

g. DICAS DE FOTOS - Tirem fotos dos momentos mais importantes e também 

dos mais legais, registre todos que estão participando, escolha fundos 

interessantes e bom enquadramento, se registre banner ou faixa se houver 

h. DICAS DE VÍDEOS - Gravem vídeos para nosso registro, postem os vídeos 

no instagram e/ou facebook de seu clube 

i. ZOOM - participem da transmissão do zoom da atividade Plantio de Árvores 

(o link será enviado aos clubes inscritos) - mais informações na reunião com 

os clubes inscritos 



★ 18/09 - Nesta data teremos um evento: 

 

Às 10h - Horta Comunitária (e/ou compostagem): 

Nesta data, o Rotary Club que já tiver feito uma parceria com uma escola ou outra entidade, 

deverá fazer um ato simbólico apresentando para a população local, o início dos trabalhos de 

uma horta comunitária (e/ou compostagem), divulgando esta parceria entre o Rotary Club e 

a entidade parceira, mostrando a importância desta ação para o meio a ambiente. 

9. Defina o local: pode ser uma escola, um parque, uma instituição, etc 

10. Envolva os companheiros do clube na ação, bem como seus familiares e convide 

também a comunidade local para participar do evento como uma atividade agradável 

pelo bem comum 

11. Você pode ter um banner ou faixa de sua atividade do Rotary na Virada 

12. Defina um ou mais companheiros para registrar o evento: 

j. DICAS DE FOTOS - Tirem fotos dos momentos mais importantes e também 

dos mais legais, registre todos que estão participando, escolha fundos 

interessantes e bom enquadramento, se registre banner ou faixa se houver 

k. DICAS DE VÍDEOS - Gravem vídeos para nosso registro, postem os vídeos 

no instagram e/ou facebook de seu clube 

l. ZOOM - participem da transmissão do zoom da atividade Plantio de Árvores 

(o link será enviado aos clubes inscritos) - mais informações na reunião com 

os clubes inscritos 

 

 

Para acessar o Formulário, clique aqui:  https://forms.gle/i8qpJEJ42Vtojygt6 

 

Qualquer dúvida técnica sobre como acessar o Formulário, nossa companheira Inaiá 

poderá ajudá-lo pelo tel.: 11 99233-7088. 

 

 

 

Sobre as ações dos Rotary Clubs na Virada Sustentável, nossa companheira Silvia 

Cabriotti Mastrorocco, Presidente da Comissão de apoio ao Meio Ambiente, promoverá 

uma reunião via zoom no dia 30/08 às 20h00, onde as dúvidas poderão ser dirimidas. 

 

Sucesso !! 

 

 

 

Comissão Distrital de Projetos Humanitários 
Claudio Moyses 

 

https://forms.gle/i8qpJEJ42Vtojygt6

